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Course: 
Skills 101 with Claude & Cowork & Code  
ท ำงำนนอ้ยลง ไดง้ำนมำกข้ึน ดว้ย AI ทีใ่ชจ้ริงในชีวิตประจ ำวนั 

  
Course ID: BNAI001 

Duration: 1 Day (9:00 – 16:00) 
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หลักการและเหตุผล: 
โลกการท างานเปลี่ยนไปแล้ว ไม่ใช่แค่ "คนท่ีรู้จกั AI" จะได้เปรียบ แต่ "คนท่ีใช้ AI เป็น" คือคนท่ีอยู่รอดปัญหาท่ีพบบ่อยท่ีสดุใน
องค์กรและฟรีแลนซ์วนันีคื้อ ทกุคนได้ยินว่า Claude, AI Agent, Automation เจ๋งมาก แต่พอต้องน าไปใช้จริง กลบัไม่รู้จะเร่ิม
ตรงไหน ลองแล้วได้ผลลพัธ์แค่คร่ึงเดียว หรือใช้ได้แค่งานเดียวแล้วก็จบหลกัสตูรนีอ้อกแบบมาเพ่ือปิด Gap ตรงนัน้ โดยสอน
การใช้งานจริงผ่าน 3 เคร่ืองมือหลกัของ Anthropic ท่ีทรงพลงัท่ีสดุในตอนนี ้ได้แก่ Claude (AI Assistant อจัฉริยะ), Cowork 
(ระบบ Automation ส าหรับไฟล์และงานประจ าวนั), และ Claude Code (เคร่ืองมือ Coding อตัโนมตัิส าหรับนกัพฒันา) เรียน
จบแล้วใช้ได้เลย ไมต้่องรอ 
 

วัตถุประสงค์: 

• เข้าใจหลกัการท างานของ Claude, Cowork และ Claude Code และเหน็ภาพรวมวา่แตล่ะเคร่ืองมือเหมาะกบังาน
ประเภทใด 

• สามารถสร้าง Prompt ท่ีมีคณุภาพสงูและดงึประสทิธิภาพสงูสดุจาก Claude ในงานของตวัเอง 

• สามารถใช้ Cowork จดัการไฟล์ งานซ า้ซาก และ Workflow อตัโนมตัิโดยไมต้่องเขียนโค้ด 

• ส าหรับผู้ มีพืน้ฐานด้านเทคนิคสามารถใช้ Claude Code เพิ่มความเร็วในการพฒันาและแก้ปัญหาด้วย AI 

• สามารถออกแบบ AI Workflow ของตวัเองที่เช่ือมทัง้ 3 เคร่ืองมือเข้าด้วยกนัได้อยา่งมีประสทิธิภาพ 
 

ประโยชน์ที่ได้รับ: 

• ประหยดัเวลางานซ า้ซากได้ทนัทีตัง้แตว่นัแรกท่ีเรียนจบ เช่น สรุปเอกสาร จดัการไฟล์ ร่างอีเมล เขียนรายงาน 

• ได้ชดุ Prompt Template ส าเร็จรูปท่ีผู้ เรียนสามารถน าไปปรับใช้กบังานของตวัเองได้ทนัที 

• เข้าใจความแตกตา่งระหวา่ง AI Assistant กบั AI Agent และรู้ว่าควรใช้อะไรในสถานการณ์ใด 

• สามารถสร้าง Automation Workflow ด้วย Cowork โดยไมต้่องมีพืน้ฐานการเขียนโค้ด 

• นกัพฒันาจะสามารถเพิ่มความเร็วในการเขียนโค้ด, Debug และ Review Code ได้อยา่งน้อย 2–3 เทา่ 

• มีความมัน่ใจในการอธิบายและน าเสนอการใช้งาน AI ให้กบัทีมหรือองค์กรของตวัเอง 

• ได้รับ Certificate of Completion ท่ีใช้แสดงทกัษะ AI Literacy ในโลกการท างานยคุใหม่  
 

หัวข้อการบรรยาย: 
Module 1: รู้จัก Claude ให้ลึกกว่าที่คดิ 
• Claude คืออะไร ตา่งจาก ChatGPT และ AI อ่ืนอยา่งไร 

• Claude Model Family: Opus, Sonnet, Haiku เลือกใช้แบบไหนให้คุ้ม 

• หลกัการท างานของ Context Window และท าไมมนัส าคญักบังานของคณุ 

• ข้อดีและข้อจ ากดัท่ีต้องรู้ก่อนใช้จริง 
 

Module 2: Prompt Engineering ที่ใช้ได้จริง (ไม่ใช่แค่ทฤษฎี) 
• โครงสร้าง Prompt ท่ีดีมีหน้าตาอยา่งไร 

• เทคนิค Role, Context, Task, Format (RCTF Framework) 
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• Chain-of-Thought, Few-Shot และ Negative Prompting คืออะไร ใช้ตอนไหน 

• ฝึกเขียน Prompt ส าหรับงานจริง: เขียนรายงาน, สรุปประชมุ, ตอบอีเมล, วิเคราะห์ข้อมลู 
 

Module 3: Claude ส าหรับงานในชีวติจริง 
• ใช้ Claude วิเคราะห์เอกสาร PDF, ตาราง Excel และข้อมลูธุรกิจ 

• สร้าง Content และสื่อสารการตลาดด้วย Claude 

• ใช้ Claude เป็น Research Assistant และ Decision Support 

• Memory, Projects และ Custom Instructions: ตัง้คา่ให้ Claude "รู้จกัคณุ" 
 

Module 4: Cowork — Automation ส าหรับทุกคน ไม่ต้องเขียนโค้ด 
• Cowork คืออะไร และท างานอย่างไรบน Desktop 

• สร้าง Workflow อตัโนมตัิส าหรับการจดัการไฟล์และโฟลเดอร์ 

• เช่ือม Cowork กบั Claude เพ่ือให้ AI ท างานแทนคณุตัง้แตต้่นจนจบ 

• Workshop: สร้าง Automation Workflow จริงในคลาส เช่น จดัระเบียบไฟล์รายสปัดาห์, สรุปรายงานอตัโนมตัิ 
 

Module 5: Claude Code — AI ส าหรับนักพัฒนา 
• Claude Code คืออะไร และติดตัง้อยา่งไรผา่น Command Line 

• ใช้ Claude Code สร้าง, แก้ไข และ Review โค้ดอตัโนมตัิ 

• Agentic Coding คืออะไร: ให้ Claude วางแผนและ Execute งานทัง้ Task ได้เลย 

• MCP (Model Context Protocol): เช่ือม Claude Code กบั Tools อ่ืนในระบบ 

• Workshop: สร้าง Mini Project ด้วย Claude Code ตัง้แต่ต้นจนรัน 
 

Module 6: ออกแบบ AI Workflow ของคุณเอง 
• วิธีคิด Workflow แบบ AI-First ส าหรับงานในองค์กรหรือธุรกิจสว่นตวั 

• เช่ือม Claude + Cowork + Claude Code เข้าด้วยกนัให้เป็น End-to-End Workflow 

• ข้อผิดพลาดท่ีคนมกัท าเม่ือน า AI ไปใช้ในองค์กร และวิธีหลีกเลี่ยง 

• แนวโน้มอนาคตของ AI Agent และควรเตรียมตวัอยา่งไร 
 
เหมาะส าหรับ:  
• พนกังานออฟฟิศและองค์กร ที่อยากลดงานซ า้ซากและท างานได้เร็วขึน้โดยไมต้่องรอ IT มาช่วย 

• ผู้จดัการและหวัหน้าทีม ท่ีต้องการน า AI เข้ามาปรับใช้ในทีมแต่ไมรู้่จะเร่ิมอยา่งไร 

• ฟรีแลนซ์และ Solopreneur ท่ีต้องการเพิ่มก าลงัการท างานและรับงานได้มากขึน้โดยไมเ่พิ่มชัว่โมงท างาน 

• นกัการตลาดและ Content Creator ท่ีต้องการใช้ AI เป็นผู้ช่วยสร้างคอนเทนต์อยา่งชาญฉลาด ไมใ่ช่แค ่Copy-Paste 

• นกัพฒันาซอฟต์แวร์และ Developer ท่ีต้องการเพิ่มความเร็วในการ Coding และอยากเข้าใจ Agentic Workflow อยา่ง
จริงจงั 
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• เจ้าของธุรกิจ SME ท่ีต้องการลดต้นทนุด้านเวลาและแรงงานด้วยการ Automate งานประจ าวนัด้วย AI 

• นกัเรียน นกัศกึษา และผู้ ท่ีก าลงัเปลี่ยนสาย (Career Changer) ท่ีต้องการสร้างทกัษะ AI ท่ีตลาดแรงงานต้องการ
ในตอนนี ้

 
***ไม่ต้องมีพืน้ฐาน Coding ก็เรียนได้ (ยกเว้น Module 5 ที่แนะน าส าหรับผู้มีพืน้ฐานเทคนิค) เรียนแล้วใช้ได้จริงวัน
แรก ไม่ใช่แค่รู้ว่า AI คืออะไร 
 
 
 

Why Boston Network? 
 

• World Class Curriculum - our course curriculums incorporate best-in-business thinking and 

practices and are designed for all organizational levels.   

• Renowned Trainers - all our seminars, conferences are led by senior executives, managers, 

authors, educators, consultants, even CEOs. They’re not only skilled speakers, but top business 

practitioners who have been in the trenches 

• Satisfaction Guarantee - we are totally focused on customer satisfaction. Our 100% customer 

satisfaction guarantee is the factor that will distinct us from others.   

• Experienced Training Specialist - with more than five years of experiences, we bring in latest 

business know-how, world-class cutting edge management knowledge, and valuable insights 

to Thai society. We held over 200 seminar events each year with more than 10,000 executive 

participants countrywide.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

100% Satisfaction Guarantee 

After attending Boston Network seminar or event, if you are not fully satisfied that we 

have delivered everything promised. Simply notify the seminar administrator by the lunch 

break and we will refund the entire registration fee. 


