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Course: 

Effective Time Management 
การบริหารเวลาอย่างนกับริหารมืออาชีพ 

 
Duration: 1 Day (9:00 – 16:00) 
 
หลักการและเหตุผล: 
“ผู้คนจํานวนมาก” ท่ีดวูุน่วายไปกบัการทํางานอยูแ่ทบตลอดเวลา สง่ผลให้ “ภาพชีวิต” พลอยดยูุ่งเหยิง ยบุยบัไปกบัการทํางาน 
“จานด่วน” และ “จานร้อน” จนตะวนัลาโลก ก็ยงัคงมี “ภารกิจ” ท่ีต้องทําต่อให้วนัรุ่งขึน้ เป็นเช่นนีอ้ยู่ทกุเม่ือเช่ือวนั จนอยากให้
ใน 1 วนัมีเวลา 365 ชัว่โมงเลยทีเดียว แล้วคงคิดและพดูกบัตวัเองว่า “น่ี ขนาดฉนัทํางานอย่างเต็มท่ี ใช้เวลาอย่างคุ้มค่าทกุ
วินาทีแล้ว” ก็น่าจะเป็นคนหนึ่งท่ีบริหารเวลาได้ดีมีประสิทธิภาพเย่ียมท่ีสดุแล้ว แต่ก็มีอยู่บ่อยครัง้ท่ีรู้สกึว่า “ผลลพัธ์ท่ีได้ชัง่ไม่
คุ้มค่า คุ้มเวลา คุ้มแรงท่ีลงไป” หรือบางที ต้องเสียเวลาไปกบักิจกรรม ขัน้ตอน หรือวาระอะไรบางอย่างไปวนั ๆ ถ้าท่านก็เป็น 
“บคุคลหนึง่” ท่ียงัคงประสบกบัภาพการทํางานแบบท่ีกลา่วมาข้างต้น อาจจะบอกได้ว่า ท่านยงัต้องเพิ่มพนู “เทคนิคการบริหาร
เวลา” เพ่ือให้ท่านบริหารจดัการทัง้ “ชีวิตส่วนตวั” กบั “ชีวิตการทํางาน” ให้สมดลุและเหมาะสม เพ่ือจะได้ไม่ต้องเสิร์ฟ งาน 
“จานร้อน” และ งาน “จานดว่น” ไปทัง้ชีวิต 
 
วัตถุประสงค์:  

 เพ่ือให้ผู้ เข้าอบรมสามารถพลิกโฉมและจดัการกบั “เวลา” ได้อย่างมีหลกัการ ขัน้ตอนท่ีมีประสิทธิภาพสงู ต่อตนเอง งาน 
(องค์กร) และคนรอบข้าง (ครอบครัว) 

 เพ่ือให้ผู้ เข้าอบรมเป็นจดุเร่ิมของการเปล่ียนแปลง “วิถีชีวิต-Life Style” ให้สูจ่ดุสมดลุระหวา่ง ”งาน” กบั ”เร่ืองสว่นตวั”  
 
หัวข้อการบรรยาย: 

 “เวลา” เป็นทรัพยากรท่ีมีคา่ “ซือ้หาไมไ่ด้” แตก็่ “สะสม-ทดเวลา” ไมไ่ด้ 

 “ปมปัญหา-สาเหต”ุ แหง่การสญูเสียเวลา  

 “คณุเป็นเช่นนีห้รือไม”่ – คน 4 ประเภทกบัสไตล์การใช้เวลา 

 “วิธีจดัการ” กบัการใช้เวลาท่ีไร้ประสทิธิภาพ 

 FIFO Technique ดีแตไ่มเ่หมาะกบัทกุงาน หรือทกุสถานการณ์ท่ีเข้ามา 

 Importance VS. Urgent Technique จะรู้แน่ชดัได้อยา่งไร วา่อะไร “ก่อน” อะไร “หลงั” 

 ABC Technique ใช้ได้ดี ทําอย่างไร  

 3 D Technique เพ่ือให้ทา่นมีเวลา “เหลือเฝือ” มากขึน้ 

 เทคนิควางแผนชีวิต VS. วางแผนการทํางาน 

 เกม : Goal to GO (เรียนรู้จากการเลน่เกม เพ่ือการบรูณาการกลเมด็ “การบริหารเวลา” 

 86,400 ตวัเลข : มหศัจรรย์ท่ีมีค่ามหาศาล 

 สรุป ถาม-ตอบ แลกเปล่ียน แบง่ปันประสบการณ์การประชมุท่ีพบมา 
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เหมาะสาํหรับ: 

 ผู้ ท่ีต้องการ “จดัการกบัชีวิต” และ “จดัการกบัเวลา” ให้มีประสทิธิผลดีย่ิงขึน้ 
 
วทิยากร: 
วทิยากรผู้ทรงคุณวุฒจิาก บริษัท บอสตันเน็ตเวร์ิค จาํกัด  
การศกึษา 

 ปริญญาโท วิทยาศาสตรมหาบณัฑิต สาขาจิตวิทยาอตุสาหกรรม มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ 

 ปริญญาตรี วิทยาศาสตรบณัฑิต สาขาจิตวิทยา มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
ประสบการณ์การทาํงาน 

 ผู้ อํานวยการหลกัสตูรพฒันานกัขาย โครงการ Sporty Hero บริษัท มหวฒัน์เอน็เตอร์ไพรส์ จํากดั 

 ท่ีปรึกษา บริษัท P.J. Garment (Thailand) จํากดั 

 ผู้ อํานวยการ ฝ่ายฝึกอบรมและพฒันา กลุม่บริษัทในเครือ TCC Capital  

 ผู้จดัการ ฝ่ายฝึกอบรมและพฒันา กลุม่บริษัทในเครือ UCOM 

 ผู้จดัการ ฝ่ายฝึกอบรมและพฒันา กลุม่บริษัทในเครือ โอสถสภา 

 ผู้ เช่ียวชาญการออกแบบและพฒันาหลกัสตูรฝึกอบรม บมจ. เทเลคอมเอเชีย คอร์ปอเรชัน่ 
 
วันและเวลาในการจัดงานสัมมนา 

วนัท่ี  9 พฤษภาคม 2555  เวลา   09.00 -16.00 น. ณ โรงแรม จสัมิน ซิตี ้(ซอยสขุมุวิท 23)  
(สถานที่อาจมีการเปล่ียนแปลงกรุณาตดิต่อเจ้าหน้าที่ประสานงาน) 

 
ค่าใช้จ่ายในการเข้าร่วมงานสัมมนา  

ราคา 4,800 บาท   (ราคานีย้งัไมร่วมภาษีมลูคา่เพิ่ม 7%)  
 

ค่าฝึกอบรม สามารถหักค่าใช้จ่ายทางภาษีได้ 200%ของค่าใช้จ่ายจริง 
 (พระราชกฤษฎีกาฉบับที่ 437 ใช้ 19 ตุลาคม พ.ศ. 2548 เป็นต้นไป) 

 

สร้างสรรค์หลักสูตรสัมมนาคุณภาพเย่ียมโดย 
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แผนที่  โรงแรม จสัมิน ซิตี ้ (ซอยสขุมุวิท 23)  
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Registration Form 
บริษัท บอสตนัเน็ตเวิร์ค จํากดั  44  ซอยรามคําแหง 43/1  ถนนรามคําแหง 

 แขวงหวัหมาก  เขตบางกะปิ  กรุงเทพฯ 10240 Tel: 0-2318-6891  Fax: 0-2318-9427 
เลขประจําตวัผู้ เสียภาษี 3031759626 

*  ข้อมูลผู้เข้าร่วมสัมมนา :(โปรดกรอกข้อมลูให้ครบถ้วนและชดัเจน, ภาษาไทย: ตัวบรรจง, ภาษาอังกฤษ: ตัวพมิพ์) 

ข้อมูลเพ่ือใช้ออกใบกาํกับภาษี :โปรดตรวจสอบความชดัเจนครบถ้วน เพ่ือความถกูต้องของใบเสร็จ/ใบกํากบัภาษีท่ีทา่นจะได้รับ) 

ช่ือท่ีให้ระบใุนใบกํากบัภาษี : ______________________________________________ ตามช่ือบริษัทด้านบน 

ท่ีอยูท่ี่ให้ระบใุนใบกํากบัภาษี :  _______________________________________________________________    

_________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________ 

การชาํระเงนิค่าสัมมนา : สามารถสอบถามรายละเอียดและสํารองท่ีนัง่ได้ท่ี 0-2318-6891 ต่อ 105  หรือ 109 

วธีิการชาํระเงนิ 

 โอนเงินเข้าบญัชี บริษัท บอสตนัเน็ตเวิร์ค จํากดั  

ธนาคารธนชาต    สาขารัชดาภิเษก     บญัชีออมทรัพย์เลขท่ี 260-2-15492-2  โอนวนัท่ี _________________ 

 ถือเช็คจ่ายหน้างานในนาม บริษัท บอสตนัเน็ตเวิร์ค จํากดั 

 จ่ายเงินสดหน้างาน 

หากข้อมูลครบถ้วนแล้ว กรุณาส่งกลับมาที่ Email: seminar@bostonnetwork.com  หรือ Fax มาพร้อมกับ 

สาํเนาการโอนเงนิที่ 0-2318-9427 *                            

 *โปรดนําหนังสือรับรองภาษีหัก ณ ที่จ่ายมาย่ืนในวันสัมมนา 
 บริษัทฯ ขอสงวนสทิธ์ิในการสํารองท่ีนัง่ให้แก่ผู้สง่เอกสารลงทะเบียนครบถ้วนและชําระเงินแล้วเทา่นัน้ 
 เจ้าหน้าท่ีจะแจ้งยืนยนัการลงทะเบียนของทา่นอีกครัง้หลงัจากได้รับเอกสาร 
 ในกรณีท่ีทา่นสํารองท่ีนัง่ไว้แล้วแตไ่มส่ามารถเข้าร่วมการสมัมนาได้   กรุณาแจ้งลว่งหน้าก่อนวนังานอยา่งน้อย 10 วนั 
  หากไม่แจ้งตามกาํหนด ท่านจะต้องชาํระค่าธรรมเนียมเอกสารเป็นจาํนวน 50% ของอัตราค่าลงทะเบียน  
 

หลักสูตรที่ร่วมสัมมนา__________________________________________________วันสัมมนา_________________ 

ช่ือ-นามสกลุ  (ภาษาไทย) ________________________________________________________________________ 

 (ภาษาองักฤษ) ______________________________________________________________________ 

บริษัท  (ภาษาไทย)_________________________________________________________________________ 

 (ภาษาองักฤษ)______________________________________________________________________ 

ตําแหน่งงาน: _____________________________________แผนก/ฝ่าย: _____________________________________ 

 เบอร์โทรศพัท์ท่ีทํางาน: ___________________ตอ่____________เบอร์โทรศพัท์มือถือ:__________________________ 

Fax: _________________________________  E-mail: _________________________________________          ____ 

ช่ือผู้ประสานงาน (HR)_______________________________เบอร์โทรศพัท์_____________________ตอ่__________ 


