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Course: 

Happy Soul & Happy Workplace 
เติมสขุแบบพอเพียงในทีทํ่างานดว้ย Happy Soul & Happy Workplace 

 
Duration: 1 Day (09.00 - 16.00) 
 
หลักการและเหตุผล 
การเป็นนกับริหารจดัการชีวิตท่ีมีคณุภาพเป่ียมด้วยประสิทธิภาพ จําเป็นต้องมีมมุมองทางด้านจิตวิทยาอย่างสงูย่ิง ท่ีสําคญัย่ิงคือ 
ต้องยึดหลักกระบวนการจดัการความขดัแย้ง  (Conflict Management) การคิดทางบวก (Positive Thinking) การคิดแบบ
สร้างสรรค์ (Innovative Thinking) รวมทัง้การจดัการ EQ อย่างมีประสิทธิภาพ การบริหารจดัการชีวิตจําเป็นต้องมีจิตวิทยากบัทกุ
เร่ือง โดยหลกัคือ การบริหารจดัการลดความขดัแย้ง การสร้างแรงบนัดาลใจให้ทํางานกับผู้ อ่ืนอย่างมีประสิทธิภาพ สดุท้ายจึงต้อง
นํามาตอ่ยอดความคิดเชิงบวก พร้อมมี EQ ท่ีทรงพลงั หลกัสตูร การสร้างทศันคติท่ีดีตอ่การทํางาน เป็นหลกัสตูรอนัทรงพลงัท่ีจะทํา
ให้ผู้ รับการอบรมมีความคิดอย่างมีคณุภาพในการจดัการชีวิต การดํารงตนและการทํางานด้วยความสขุและมีประสิทธิภาพ 
 
 วัตถุประสงค์ 
 มีความคิดทางบวกและมีความคิดสร้างสรรค์ มีพลงัในการทํางานอย่างมีประสิทธิภาพ 

 ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมจดัการความขดัแย้งได้ดี, การสร้างแรงบนัดาลใจให้ทํางานกบัผู้อืน่อย่างมีประสิทธิภาพ 

 ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมมีความคิดอย่างมีคณุภาพในการจดัการชีวิต การดํารงตนและการทํางานด้วยความสขุและมีประสิทธิภาพ 
 
หวัข้อการบรรยาย 

 การจดัการตนเองอย่างทรงพลงั ด้วยหลกั 7 ประการ 

 การจดัการตนเองด้วย SMILE CONCEPT 

 EQ กบัการจดัการทางอารมณ์ 

 เทคนิคการนํา EQ มาปรับใช้ในการทํางาน 

 การสร้างแรงบนัดาลใจด้วย Positive Thinking 

 ทกัษะการสร้างแรงบนัดาลใจเพ่ือรับมือกบัเร่ืองหนกั ๆ (Self inspiration) 

 การทํางานอย่างมีประสิทธิภาพและสร้างสรรค์ภายใต้สภาวะกดดนั 

 กลยทุธ์คลายเครียดจากการทํางาน 

 การบริหารจดัการเวลาอย่างสร้างสรรค์ 

 UNITY CONCEPT การทํางานเป็นทีมอย่างทรงพลงั 
 
รูปแบบการอบรม 

 บรรยาย เชิงปฏิบติัการ สร้างมมุมองใหม่ ๆ ให้กบัชีวิตเพ่ือประสิทธิภาพในการทํางานสู่การประสบความสําเร็จ  

 Workshop/ Focus group - การประชมุเชิงปฏิบติัการ ให้ผู้ เข้าร่วมอบรมมีส่วนร่วมในการอบรม ทัง้มีส่วนร่วมในการแสดง
ศกัยภาพ และกระชบัความสมัพนัธ์บคุลากรในองค์กร  
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เหมาะสาํหรับ  

 พนกังานทกุระดบั ผู้บริหารระดบักลางและระดบัสงู รวมทัง้ผู้ ท่ีสนใจพฒันาการสร้างทศันคติเชิงบวกในการใช้ชีวิตและการ
ทํางานเพ่ือสร้างพลงัให้ทํางานอย่างมีประสิทธิภาพ 

 
วทิยากร: 
วทิยากรผู้ทรงคุณวุฒจิาก บริษัท บอสตนัเน็ตเวร์ิค จาํกัด  
ประวัตกิารศึกษา 

 ปริญญาเอก ศิลปศาสตร์ดษุฎีบณัฑิต English Language Studies (International Program) คณะศิลปศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ (กําลงัทําวิทยานิพนธ์)  

 ปริญญาโท ศิลปศาสตร์มหาบณัฑิต (Linguistics) เกียรตินิยมอนัดบัหนึง่ Deccan College (เดคกลั คอลเลจ), University of 
Pune), - India โดยทนุแลกเปล่ียนทางภาษาและวฒันธรรมจากรัฐบาล (I.C.C.R. Scholarship) 

 ปริญญาตรี ศิลปศาสตรบณัฑิต (English) เกียรตินิยมอนัดบัสอง มหาวิทยาลยัมหามกฏุราชวิทยาลยั,  วิทยาเขตมหาวชิราลง
กรณราชวิทยาลยั  อําเภอวงัน้อย จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา  

ประวัตกิารทาํงานปัจจุบัน 

 อาจารย์ประจํา สาขาวิชาภาษาองักฤษ คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลยัหวัเฉียวเฉลิมพระเกียรติ  

 ผู้ ช่วยคณบดี คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลยัหวัเฉียวเฉลิมพระเกียรติ  

 ผู้ประเมินคณุภาพการศกึษา ภายในสถาบนัการศกึษา ระดบัอดุมศกึษา สํานกังานคณะกรรมการ การอดุมศกึษาแห่งประเทศ
ไทย 

 วิทยากร และคณะทํางานโครงการพฒันาบคุลากร มหาวิทยาลยัหวัเฉียวเฉลิมพระเกียรติ 
 
วันและเวลาในการจัดงานสัมมนา 

วนัท่ี  17 กรกฏาคม  2555   เวลา   09.00 -16.00 น. ณ โรงแรม จสัมิน ซิตี ้  (ซอยสขุมุวิท 23)  
(สถานที่อาจมีการเปล่ียนแปลงกรุณาตดิต่อเจ้าหน้าที่ประสานงาน) 

 
ค่าใช้จ่ายในการเข้าร่วมงานสัมมนา  

ราคา 4,800 บาท   (ราคานีย้งัไม่รวมภาษีมลูค่าเพ่ิม 7%)  
 
 

ค่าฝึกอบรม สามารถหกัค่าใช้จ่ายทางภาษีได้ 200%ของค่าใช้จ่ายจริง 
 (พระราชกฤษฎีกาฉบับที่ 437 ใช้ 19 ตุลาคม พ.ศ. 2548 เป็นต้นไป) 

สร้างสรรค์หลักสูตรสัมมนาคุณภาพเย่ียมโดย 
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แผนท่ี   โรงแรม จสัมิน ซตีิ ้ (ซอยสขุมุวิท 23)  
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Registration Form 
บริษัท บอสตนัเน็ตเวิร์ค จํากดั  44  ซอยรามคําแหง 43/1  ถนนรามคําแหง 

 แขวงหวัหมาก  เขตบางกะปิ  กรุงเทพฯ 10240 Tel: 0-2318-6891  Fax: 0-2318-9427 
เลขประจําตวัผู้ เสียภาษี 3031759626 

*  ข้อมูลผู้เข้าร่วมสัมมนา :(โปรดกรอกข้อมลูให้ครบถ้วนและชดัเจน, ภาษาไทย: ตวับรรจง, ภาษาอังกฤษ: ตวัพมิพ์) 

ข้อมูลเพื่อใช้ออกใบกาํกบัภาษี :โปรดตรวจสอบความชดัเจนครบถ้วน เพ่ือความถกูต้องของใบเสร็จ/ใบกํากบัภาษีที่ทา่นจะได้รับ) 

ช่ือท่ีให้ระบใุนใบกํากบัภาษี : ______________________________________________ ตามช่ือบริษัทด้านบน 

ท่ีอยู่ท่ีให้ระบใุนใบกํากบัภาษี :  _______________________________________________________________    

_________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________ 

การชาํระเงนิค่าสัมมนา : สามารถสอบถามรายละเอยีดและสํารองท่ีนัง่ได้ท่ี 0-2318-6891 ต่อ 105  หรือ 109 

วธีิการชาํระเงนิ 

 โอนเงินเข้าบญัชี บริษัท บอสตนัเน็ตเวิร์ค จํากดั  

ธนาคารธนชาต    สาขารัชดาภิเษก     บญัชีออมทรัพย์เลขท่ี 260-2-15492-2  โอนวนัท่ี _________________ 

 ถือเช็คจ่ายหน้างานในนาม บริษัท บอสตนัเน็ตเวิร์ค จํากดั 

 จ่ายเงินสดหน้างาน 

หากข้อมูลครบถ้วนแล้ว กรุณาส่งกลับมาที่ Email: seminar@bostonnetwork.com  หรือ Fax มาพร้อมกับ 

สาํเนาการโอนเงนิที่ 0-2318-9427 *                            

 *โปรดนําหนังสือรับรองภาษีหัก ณ ที่จ่ายมาย่ืนในวันสัมมนา 
 บริษัทฯ ขอสงวนสิทธ์ิในการสํารองท่ีนัง่ให้แก่ผู้ส่งเอกสารลงทะเบียนครบถ้วนและชําระเงินแล้วเท่านัน้ 
 เจ้าหน้าท่ีจะแจ้งยืนยนัการลงทะเบยีนของท่านอีกครัง้หลงัจากได้รับเอกสาร 
 ในกรณีท่ีท่านสํารองท่ีนัง่ไว้แล้วแต่ไม่สามารถเข้าร่วมการสมัมนาได้   กรุณาแจ้งลว่งหน้าก่อนวนังานอย่างน้อย 10 วนั 
  หากไม่แจ้งตามกาํหนด ท่านจะต้องชาํระค่าธรรมเนียมเอกสารเป็นจาํนวน 50% ของอัตราค่าลงทะเบียน  

หลักสูตรที่ร่วมสัมมนา__________________________________________________วันสัมมนา_________________ 

ช่ือ-นามสกลุ  (ภาษาไทย) ________________________________________________________________________ 

 (ภาษาองักฤษ) ______________________________________________________________________ 

บริษัท  (ภาษาไทย)_________________________________________________________________________ 

 (ภาษาองักฤษ)______________________________________________________________________ 

ตําแหน่งงาน: _____________________________________แผนก/ฝ่าย: _____________________________________ 

 เบอร์โทรศพัท์ท่ีทํางาน: ___________________ตอ่____________เบอร์โทรศพัท์มือถือ:__________________________ 

Fax: _________________________________  E-mail: _________________________________________          ____ 

ช่ือผู้ประสานงาน (HR)_______________________________เบอร์โทรศพัท์_____________________ตอ่__________ 


